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‭GUIA DE USO DA ÁGUA DA CHUVA‬

‭Parte 1 – O valor da água: um‬
‭presente gratuito que esquecemos de‬
‭usar‬

‭Introdução:‬

‭A bênção que vem do céu‬

‭A água da chuva é um presente da‬
‭natureza, puro e abundante, mas‬
‭muitas vezes negligenciado em nosso‬
‭dia a dia. Em tempos de crises‬
‭climáticas, racionamentos e aumento‬
‭nas tarifas de água, repensar a forma‬
‭como usamos esse recurso natural se‬
‭tornou não apenas uma atitude‬
‭consciente, mas uma necessidade‬
‭urgente.‬

‭Neste guia completo, você vai‬
‭aprender como coletar, armazenar e‬
‭reutilizar a água da chuva de maneira‬
‭segura, prática e sustentável —‬
‭mesmo morando em apartamento‬
‭pequeno com uma horta vertical ou‬
‭em casas com pouco espaço. Nossa‬
‭proposta é unir sabedoria tradicional,‬

‭conhecimento técnico e respeito pela‬
‭natureza.‬

‭Capitulo 1 - Por que devemos‬
‭valorizar a água da chuva?‬

‭A água da chuva não é apenas uma‬
‭forma alternativa de abastecimento:‬
‭ela é símbolo de renovação. Durante‬
‭milênios, povos antigos‬
‭desenvolveram formas engenhosas de‬
‭aproveitar essa dádiva do céu para‬
‭regar plantas, saciar animais e até‬
‭abastecer suas casas.‬

‭Hoje, a realidade é outra. As cidades‬
‭impermeabilizadas impedem que a‬
‭água infiltre no solo. O escoamento‬

‭pluvial sobrecarrega os bueiros, causa‬
‭enchentes e leva a sujeira das ruas‬
‭direto para os rios. O que deveria ser‬
‭bênção vira tragédia. Valorizar a água‬
‭da chuva é uma maneira de devolver à‬
‭Terra um pouco da harmonia que‬
‭tiramos dela.‬

‭Benefícios de captar e usar águas‬
‭da chuva:‬

‭●‬‭Redução na conta de água potável;‬

‭●‬‭Rega de plantas mais saudável‬
‭(sem cloro);‬

‭●‬‭Menor impacto ambiental;‬

‭●‬‭Ajuda a evitar enchentes urbanas;‬

‭●‬‭Independência parcial do sistema‬
‭público de abastecimento;‬

‭●‬‭Conexão com os ciclos naturais da‬
‭Terra.‬

‭🌍‬‭Capítulo 2 - O impacto global do‬
‭desperdício de água‬

‭Nosso planeta é coberto por água, mas‬
‭menos de 3% é doce. Desses 3%,‬
‭menos de 1% está disponível para‬
‭consumo. O restante está em geleiras,‬
‭rios de difícil acesso ou em aquíferos‬
‭profundos.‬

‭Com o avanço das cidades e o uso‬
‭inconsciente, os lençóis freáticos estão‬
‭abaixando. A agricultura industrial‬
‭suga milhões de litros por segundo. Já‬
‭o uso doméstico desperdiça milhares‬
‭de litros por pessoa ao ano — só ao‬
‭escovar os dentes com a torneira‬
‭aberta, são 12 litros a cada vez.‬

‭Se nada mudar, as próximas gerações‬
‭viverão guerras por água. Por isso,‬
‭captar a água da chuva, por mais‬
‭simples que pareça, é um ato de‬
‭resistência e esperança. Amor ao‬
‭próximo, e as gerações futuras.‬

‭Capítulo 3 - É possível captar água da‬
‭chuva em espaços pequenos?‬

‭Sim! Não é preciso ter uma casa com‬
‭quintal ou telhado enorme para‬
‭começar a coleta de água da chuva.‬
‭Muitas pessoas em apartamentos,‬
‭sobrados ou casas geminadas têm‬
‭encontrado soluções criativas e‬
‭eficazes.‬

‭Você pode começar com um simples‬
‭balde ou adaptar sua horta vertical‬
‭para incluir funis de coleta, calhas de‬
‭PVC Schedule 80, é o mais resistente‬
‭a pressão de água em grandes‬
‭volumes, em seu comprimento‬
‭necessário, parafuse com reforço extra‬
‭nos beirais ou onde você tem acesso a‬

‭coletar águas da chuva, vindo das‬
‭calhas, podendo usá-lo como‬
‭reservatórios com torneirinhas. O‬
‭importante é observar a direção das‬
‭chuvas, a inclinação do espaço e‬
‭garantir que o primeiro escoamento‬
‭(água suja inicial) seja desviado.‬

‭Exemplos de espaços onde é possível‬
‭instalar captação:‬

‭●‬‭Sacadas com coberturas;‬

‭●‬‭Varandas com floreiras adaptadas;‬

‭●‬‭Telhadinhos de áreas de serviço;‬

‭●‬‭Muros com calhas laterais;‬

‭●‬‭Jardins verticais com canaletas‬
‭coletoras.‬

‭●‬‭Ou até mesmo uma piscina‬
‭plástica, que você poça instalar em‬
‭sua sacada, e depois guardar a água‬
‭em tambores plásticos, e guardar‬
‭sua piscina novamente, para‬
‭próximas chuvas;‬

‭Capítulo 4 - Espiritualidade e água: o‬
‭elo sagrado‬

‭A água sempre foi símbolo de pureza,‬
‭renovação e vida nas culturas‬
‭ancestrais. Todos os povos usam a‬

‭água como Batismo, Jesus se batizou‬
‭nas águas do Rio Jordão, aos 33 anos,‬
‭foi batizado por seu primo, João O‬
‭Batizador. Conectando assim o ser‬
‭humano com Deus. Para os indígenas‬
‭brasileiros, a água é um espírito vivo‬
‭que deve ser respeitado. Nas religiões‬
‭orientais, ela representa equilíbrio e‬
‭transformação. No cristianismo, é‬
‭símbolo de batismo e renascimentos.‬
‭Onde os recém-nascidos, são levados‬
‭a batismo por seus pais e padrinhos,‬
‭os padrinhos vão como testemunhas e‬
‭responsabilidade, caso os pais fiquem‬
‭doentes, ou impossibilitados de‬
‭cuidar, proteger e orientá-lo para sua‬
‭formação como cidadães de bem, ou‬
‭ainda possa que corra dos pais vir a‬

‭falecer, nesses casos, essa criança se‬
‭torna filho de seus padrinhos. É uma‬
‭linda expressão de amor e‬
‭comprometimento, com a boa‬
‭formação deste inocente,‬
‭recém-chegado. Pois José, pai de‬
‭Jesus na terra, foi pai por adoção de‬
‭amor e obediência à vontade do‬
‭Grande Eu Sou, Porque Sou, e Só o‬
‭Senhor É. O Nosso Deus. Eles se‬
‭tornam diante de Deus, pais desta‬
‭criança, com todos os deveres e‬
‭responsabilidades.‬

‭Captar a água da chuva, nesse‬
‭contexto, é mais do que uma atitude‬
‭ecológica — é um gesto espiritual. É‬
‭dizer ao universo: "Eu estou em‬

‭harmonia com você. Recebo sua‬
‭dádiva e devolvo respeito."‬

‭No nosso guia, vamos sempre lembrar‬
‭que o uso consciente da água não se‬
‭limita à técnica. É uma forma de‬
‭cuidar da vida, do planeta e de nós‬
‭mesmos.‬

‭No que você precisa pensar antes de‬
‭começar?‬

‭Antes de instalar qualquer sistema,‬
‭pense nos seguintes pontos:‬

‭1.‬ ‭Volume de chuva da sua região‬
‭– verifique com vizinhos,‬
‭prefeituras ou apps de clima a‬



‭frequência das chuvas;‬

‭2.‬ ‭Espaço disponível‬‭– veja onde‬
‭pode instalar calhas, baldes,‬
‭tambores plásticos com tampas, de‬
‭200, 150, e 100 litros,‬
‭reservatórios;‬

‭3.‬ ‭Tipo de uso‬‭– você quer usar‬
‭para regar plantas? Lavar chão?‬
‭Usar no vaso sanitário? Lavar o‬
‭carro? Lavar vestidos de noivas,‬
‭para guardar e não amarela?‬

‭4.‬ ‭Segurança sanitária‬‭– nunca‬
‭beba água da chuva sem filtrar e‬
‭ferver. Mesmo para plantas, é‬
‭preciso garantir que o sistema‬

‭esteja limpo. O primeiro filtro deve‬
‭estar colocado diretamente no‬
‭reservatório, podendo e devendo‬
‭ser de:mantas filtrantes grosas para‬
‭primeira filtragem e mantas‬
‭Acrílicas brancas para segunda‬
‭filtragem, tem a terceira face que é‬
‭filtrar nos filtros d’água domésticos‬
‭ou ferver. Para consumo humano.‬
‭Podendo pingar uma gota de iodo‬
‭2%, por cada 2 litros de água,‬
‭tornado - há água ionizada.‬
‭Consulte os benefícios da água da‬
‭chuva corretamente tratada e‬
‭ionizada.‬

‭O telhado da sua casa é fonte de‬
‭recursos hídricos vindo com‬
‭abençoes dos Céus.‬
‭“As grandes mudanças‬

‭começam com pequenos gestos.‬
‭Recolher uma gota de chuva é‬
‭acolher o milagre da Terra.”‬

‭Parte 2 - Como coletar, armazenar e‬
‭utilizar a água da chuva com‬
‭segurança‬

‭A água da chuva é uma dádiva que cai‬
‭do céu gratuitamente, mas para que‬
‭possamos utilizá-la com eficiência e‬
‭segurança, precisamos de um sistema‬
‭bem pensado e responsável. Esta parte‬
‭do nosso guia vai te ensinar o passo a‬

‭passo para coletar, armazenar e usar‬
‭essa água de forma segura e‬
‭sustentável, incluindo o uso da‬
‭primeira água desviada‬‭para tarefas‬
‭como‬‭lavar calçadas, lavar carros,‬
‭motos, bicicletas, regar hortas e‬
‭jardins‬‭.‬

‭1. A importância do desvio da‬
‭primeira água‬

‭A primeira chuva que cai após um‬
‭período seco é conhecida como‬‭“água‬
‭de lavagem do telhado”‬‭. Ela carrega:‬

‭●‬‭Poeira acumulada;‬

‭●‬‭Fezes de aves;‬

‭●‬‭Folhas secas;‬

‭●‬‭Resíduos de poluição do ar.‬

‭Por isso, é essencial instalar um‬
‭sistema de desvio da primeira água‬‭,‬
‭que direciona os primeiros litros para‬
‭um reservatório auxiliar, impedindo‬
‭que essas impurezas contaminem o‬
‭tanque principal.‬

‭2. Como funciona o sistema de desvio‬
‭da primeira água‬

‭O sistema mais simples e eficiente‬
‭envolve:‬

‭●‬‭Um‬‭cano de PVC com tampa‬
‭inferior‬‭(tambor de desvio);‬

‭●‬‭Um‬‭joelho ou válvula automática‬
‭que escoa a água após o‬
‭enchimento;‬

‭●‬‭E um‬‭filtro simples de tela‬‭, no‬
‭topo do coletor, para bloquear‬
‭folhas e galhos.‬

‭Assim, os primeiros 30 a 60 litros de‬
‭água são direcionados para esse‬
‭tambor e não entram na cisterna‬
‭principal. Já devidamente preparada‬

‭com os 2 tipos de filtros necessários.‬
‭Após o tambor encher, o restante da‬
‭água da chuva segue diretamente para‬
‭o reservatório de armazenamento.‬

‭3. Uso da água desviada‬

‭Essa água, apesar de não estar‬
‭totalmente limpa,‬‭ainda pode ser‬
‭utilizada para tarefas domésticas‬
‭externas‬‭, como:‬

‭●‬‭Lavar calçadas, muros e quintais;‬

‭●‬‭Regar gramados e jardins‬
‭ornamentais;‬

‭●‬‭Lavar o carro, moto ou bicicleta;‬

‭●‬‭Limpar áreas de serviço.‬

‭Nada se perde. Tudo se transforma‬
‭– o tambor de 200 litros de plástico,‬
‭reservatório de desvio, com tampa e‬
‭com torneira na base, vira uma fonte‬
‭de água útil no dia a dia da casa.‬

‭4. Cisternas, caixas e tambores de‬
‭plásticos com tampas para armazenar a‬
‭água limpa‬

‭Depois de desviar a primeira água, a‬
‭coleta pode seguir para um‬

‭reservatório seguro. Há vários‬
‭modelos que podem ser usados:‬

‭A)‬‭Caixas d’água comuns(de 500 a‬
‭1.000 litros)‬

‭B)‬‭Fáceis de encontrar, ideais para‬
‭quem tem pouco espaço. Instale‬
‭uma tampa vedada e mantenha‬
‭limpa.‬

‭B) Cisternas verticais (de 1.000 a‬
‭5.000 litros)‬

‭Economizam espaço e acumulam‬
‭grande volume. Boas para famílias‬
‭que pretendem usar a água em várias‬
‭atividades.‬

‭C) Tambores e bombonas recicladas‬
‭(de 200 litros com tampa)‬

‭Ótima alternativa de baixo custo.‬
‭Podem ser colocadas em série (uma‬
‭ligada à outra) para formar uma rede‬
‭de armazenamento‬

‭5. como calcular a capacidade do‬
‭reservatório ideal‬

‭Para saber qual o tamanho ideal de‬
‭seu reservatório, use esta fórmula:‬

‭Área do telhado (m²) x índice‬
‭de chuva (mm) x 0,8 = litros de‬
‭água captada‬

‭Exemplo:‬
‭Um telhado de 30m² numa região‬

‭com 100mm de chuva/mês:‬

‭30 x 100 x 0,8 =‬‭2.400‬
‭litros/mês‬

‭Assim, uma cisterna de 2.000 a 3.000‬
‭litros é recomendada. Se a chuva for‬
‭mais rara, uma caixa menor pode ser‬
‭suficiente. O fator‬‭0,8‬‭representa as‬
‭perdas naturais por evaporação ou‬
‭respingos.‬

‭6. Como usar essa água no dia a dia‬

‭A água da chuva, quando bem‬
‭coletada e armazenada,‬‭pode ser‬
‭usada com segurança‬‭para:‬

‭●‬‭Regar hortas e plantas‬‭;‬

‭●‬‭Dar descarga no vaso sanitário‬‭;‬

‭●‬‭Lavar roupas (com cuidado e‬
‭pré-filtragem)‬‭;‬

‭●‬‭Limpar a casa e quintal‬‭;‬

‭●‬‭Repor água em tanques de peixes‬
‭ou aquários (com tratamento)‬‭.‬

‭Lembre-se:‬‭essa água não é potável‬‭,‬
‭a menos que passe por tratamento‬
‭completo (filtros, cloração, fervura,‬
‭iodo 2% ou ozonização). Mesmo‬

‭assim,‬‭é perfeita para reduzir sua‬
‭conta de água e ajudar o planeta.‬

‭7. Para manter o sistema limpo e‬
‭funcional‬

‭●‬‭Limpe o telhado e as calhas, pelo‬
‭menos uma vez por mês;‬

‭●‬‭Instale‬‭telas ou grelhas‬‭para evitar‬
‭folhas e insetos;‬

‭●‬‭Mantenha os‬‭reservatórios sempre‬
‭fechados‬‭para evitar dengue;‬

‭●‬‭Use cloro‬‭ou pastilhas‬
‭purificadoras, se quiser usar a água‬

‭por mais tempo;‬

‭●‬‭Evite deixar água parada por mais‬
‭de 15 dias sem uso ou tratamento.‬

‭8. Aproveitamento total: nenhum litro‬
‭desperdiçado‬

‭Um bom sistema de captação é aquele‬
‭que:‬

‭●‬‭Aproveita o máximo possível da‬
‭chuva;‬

‭●‬‭Usa com inteligência a água da‬
‭primeira descarga de chuva;‬

‭●‬‭E distribui bem os usos:‬‭limpeza‬
‭externa, irrigação, consumo‬
‭indireto‬‭.‬

‭Não se trata apenas de economia.‬
‭Trata-se de um novo olhar para o‬
‭recurso mais essencial da vida: a água.‬

‭Parte 3 - A Importância do Desvio das‬
‭Primeiras Águas‬

‭O que são as “primeiras águas”?‬

‭As primeiras águas de uma chuva‬
‭carregam impurezas acumuladas nos‬
‭telhados, calhas e condutores. Poeira,‬
‭folhas secas, fezes de aves, fuligem‬

‭urbana e até pequenos insetos são‬
‭comuns nos primeiros minutos de‬
‭precipitação. Por isso,‬‭não é‬
‭recomendável que essa água vá‬
‭direto para o reservatório principal‬‭.‬

‭Essa etapa inicial é chamada de‬
‭“desvio das primeiras águas”‬‭, e é‬
‭um dos pilares de qualquer sistema‬
‭sustentável de captação.‬

‭Como funciona o desvio?‬

‭É simples e pode ser adaptado de‬
‭forma artesanal ou profissional. A‬
‭ideia é instalar um sistema que:‬

‭1.‬ ‭Capture as primeiras águas da‬
‭chuva e as direcione para um‬
‭compartimento separado‬‭(um‬
‭tambor, um cano de escape ou uma‬



‭caixa própria).‬

‭2.‬ ‭Após esse volume inicial ser‬
‭descartado, o sistema começa a‬
‭direcionar a água limpa para o‬
‭reservatório principal.‬

‭Este primeiro fluxo pode conter de 20‬
‭a 50 litros por chuva, dependendo do‬
‭tamanho do telhado.‬

‭Onde usar essa água desviada?‬

‭Essa água‬‭não precisa ser‬
‭desperdiçada‬‭. Ela pode ser‬
‭aproveitada com inteligência e‬
‭propósito:‬

‭●‬‭Regar‬‭hortas urbanas, jardins e‬
‭vasos de plantas‬‭.‬

‭●‬‭Lavar‬‭calçadas, pisos externos e‬
‭bicicletas‬‭.‬

‭●‬‭Em baldes, pode ser usada para‬
‭lavar carros‬‭.‬

‭●‬‭Molhar a terra‬‭nos dias muito‬
‭secos e quentes.‬

‭"Água é vida, mesmo quando‬
‭carrega o pó do telhado. Basta‬
‭sabedoria para encontrar seu‬
‭lugar."‬

‭Exemplos de materiais que você‬
‭pode usar no desvio‬

‭●‬‭Cano PVC com tampa e vedação.‬

‭●‬‭Tambor ou bombona de 50 a 100‬
‭litros.‬

‭●‬‭Filtro de malha grossa com tela de‬
‭nylon, “ex. tipos iguais de por em‬
‭janelas como mosquiteiros”‬
‭resistentes nas calhas; Filtro de‬
‭manta grossa para primeiro filtro,‬
‭no reservatório, e Filtro de‬
‭acrílicos branco para pôr, por baixo‬
‭do filtro manta grossa de cor cinza,‬
‭assim a água chegara mais limpa ao‬
‭reservatório, e para o consumo‬

‭humano, tem que ferver ou filtrar‬
‭como segue a baixo instruções.‬

‭●‬‭Torneira simples para liberação‬
‭controlada.‬

‭Beneficio do desvio das primeiras‬
‭águas‬

‭●‬‭Reduz‬‭contaminações por‬
‭coliformes‬‭.‬

‭●‬‭Aumenta a‬‭vida útil dos filtros do‬
‭reservatório principal‬‭.‬

‭●‬‭Melhora a‬‭qualidade da água‬
‭armazenada‬‭, especialmente se‬

‭usada em hortas.‬

‭●‬‭Ajuda a controlar‬‭cheiros‬
‭indesejáveis‬‭nas caixas d’água.‬

‭●‬‭Protege a sua família e suas‬
‭plantas.‬

‭Parte 4 - Sistemas de Armazenamento‬
‭Ideais para Pequenos Espaços‬

‭Captar é só o começo. Onde‬
‭armazenar com segurança?‬

‭Morar em apartamentos, casas‬
‭geminadas ou locais com espaço‬
‭reduzido não é impedimento para‬
‭captar e usar a água da chuva. Pelo‬
‭contrário: a criatividade e o‬
‭planejamento são aliados poderosos‬
‭para quem deseja preservar a natureza‬
‭sem abrir mão da praticidade‬‭.‬

‭Essa parte do guia vai te mostrar‬
‭formas práticas, seguras e acessíveis‬
‭de armazenar água da chuva em‬
‭locais pequenos‬‭, como quintais‬
‭compactos, áreas de serviço, varandas‬
‭e corredores.‬

‭Onde instalar o sistema?‬

‭1.‬ ‭Na varanda do apartamento‬
‭(com calha e funil coletor)‬‭:‬
‭Ideal para quem já tem plantas ou‬

‭uma mini-horta. Pode-se usar um‬
‭balde grande com tampa e torneira.‬

‭2.‬ ‭Em corredores laterais ou‬
‭fundos de casas‬‭:‬
‭Bombonas de 50 a 200 litros‬

‭podem ser empilhadas em bases de‬
‭Madeiras de eucalipto tratado,‬
‭envernizado, com verniz Náutico,‬
‭com saídas de mangueira para uso‬
‭direto. “Segurança em primeiro‬
‭ugar”.‬

‭3.‬ ‭Em áreas de serviço‬‭:‬
‭Um tambor com filtro pode ficar‬

‭entre o tanque e a máquina de‬
‭lavar, usando parte da água da‬
‭chuva para limpezas e descargas.‬

‭Tipos de reservatórios para pequenos espaços‬

‭Tipo de‬
‭reservat‬
‭ório‬

‭Capaci‬
‭dade‬

‭média‬

‭Vantagens‬
‭principais‬

‭Bombon‬
‭a‬
‭plástica‬

‭50 a‬
‭200 L‬

‭Fácil de encontrar‬
‭e instalar‬

‭Caixa‬
‭d’água‬
‭vertical‬

‭250 a‬
‭500 L‬

‭Ocupa pouco‬
‭espaço no chão‬

‭Tanque‬
‭tipo‬
‭"slim"‬

‭100 a‬
‭300 L‬

‭Pode ser instalado‬
‭atrás de portas ou‬
‭em muros‬

‭Cisterna‬
‭modular‬

‭200 a‬
‭1000 L‬

‭Montável por‬
‭partes e escalável‬

‭Instalação segura e consciente‬

‭●‬‭Mantenha‬‭a base sempre nivelada‬
‭(blocos, cimento ou madeiras de‬

‭eucalipto tratado, reforçados).‬

‭●‬‭Instale uma‬‭tela ou malha fina na‬
‭entrada do reservatório‬‭para‬
‭evitar entrada de folhas e‬
‭mosquitos.‬

‭●‬‭Use‬‭tampa bem vedada‬‭, para‬
‭proteger a água do sol e da‬
‭contaminação.‬

‭●‬‭Deixe uma‬‭torneira a cerca de 10‬
‭cm da base‬‭para aproveitar a água‬
‭sem precisar inclinar o‬
‭reservatório.‬

‭●‬‭Se puder, adicione uma‬‭válvula de‬
‭escape para transbordamento‬‭em‬

‭chuvas intensas.‬

‭Cuidados com a saúde e o meio‬
‭ambiente‬

‭●‬‭Não deixe a água parada por mais‬
‭de 7 dias sem uso.‬

‭●‬‭Evite deixar o reservatório‬
‭totalmente exposto ao sol, para‬
‭evitar proliferação de algas.‬

‭●‬‭Verifique regularmente se há‬
‭presença de larvas de‬
‭mosquito-da-dengue‬‭.‬

‭●‬‭Faça limpezas a cada 30 ou 60 dias‬
‭com vinagre, ou bicarbonato de‬
‭sódio.‬

‭Uma gota guardada, um mundo‬
‭preservado‬

‭“Guardar a água da chuva em‬
‭pequenos espaços é como‬
‭guardar esperança num jarro:‬
‭sempre haverá vida onde houver‬
‭cuidado.”‬

‭Parte 5 - Como Purificar a Água da‬
‭Chuva para Diferentes Usos‬

‭A água da chuva pode ser usada em‬
‭quase tudo. Basta cuidar.‬

‭Captar água da chuva é só o primeiro‬
‭passo. Para usá-la com segurança, é‬
‭essencial‬‭purificar e filtrar‬‭essa‬
‭água, especialmente se você pretende‬
‭utilizá-la para lavar alimentos, tomar‬
‭banho ou mesmo em vasos sanitários e‬
‭limpeza de roupas.‬

‭Nem sempre é necessário potabilizar‬
‭(tornar potável), mas‬‭garantir uma‬
‭água limpa e sem riscos à saúde‬
‭deve ser prioridade.‬

‭Usos que exigem filtragem simples‬

‭●‬‭Lavar calçadas e carros‬

‭●‬‭Rega de jardins e hortas‬

‭●‬‭Lavagem de roupas‬

‭●‬‭Descarga de vasos sanitários‬

‭Para esses casos, caso não tenha tela,‬
‭mosquiteira de nylon, o ideal é:‬

‭1.‬ ‭Passar a água por‬‭uma peneira‬
‭grossa‬‭para remover folhas.‬

‭2.‬ ‭Filtrar com‬‭um balde com areia,‬
‭carvão e cascalho‬‭, estilo filtro‬
‭lento.‬

‭3.‬ ‭Armazenar em recipiente‬
‭tampado e limpo‬‭, longe do calor‬
‭excessivo.‬

‭Como fazer um filtro caseiro‬
‭natural(3 etapas)‬

‭Materiais:‬

‭●‬‭Balde ou garrafão com torneira‬

‭●‬‭Pedra brita (cascalho) – camada de‬
‭10 cm‬

‭●‬‭Areia grossa lavada – camada de‬
‭10 cm‬

‭●‬‭Carvão ativado (de aquário ou‬
‭natural bem lavado e seco) –‬
‭camada de 5 a 8 cm‬

‭●‬‭Tecido ou malha fina para forrar o‬
‭fundo‬

‭Como montar:‬

‭1.‬ ‭Fure o balde na parte inferior e‬
‭instale uma torneirinha.‬

‭2.‬ ‭Forre o fundo com um tecido ou‬
‭gaze fina.‬

‭3.‬ ‭Coloque o carvão, a areia e, por‬
‭fim, o cascalho.‬



‭4.‬ ‭Despeje a água da chuva na parte‬
‭de cima e colete-a pela torneira‬
‭após filtrar.‬

‭🌻‬‭Dica: filtre sempre em dias‬
‭de uso, e evite estocar a água‬
‭por longos períodos sem nova‬
‭filtragem.‬

‭E se eu quiser beber essa água?‬

‭Para‬‭consumo humano‬‭, a água da‬
‭chuva exige:‬

‭●‬‭Filtro de barro ou filtro cerâmico‬
‭com vela tripla‬

‭●‬‭Fervura por 5 a 10 minutos‬

‭●‬‭Adição de 2 gotas de hipoclorito‬
‭de sódio (água sanitária pura) por‬
‭litro e repouso de 30 minutos‬

‭●‬‭Ou adição de 1 gota de iodo 2% a‬
‭cada 2 litros de água‬

‭Mas atenção:‬‭só use água da chuva‬
‭para beber se tiver certeza da‬
‭origem, da limpeza das calhas e do‬
‭sistema de captação.‬

‭Receitas naturais para desinfectar‬
‭águas da chuva‬

‭1.‬ ‭Vinagre branco (sem álcool):‬
‭Adicione 1 colher de sopa para‬

‭cada 5 litros de água para limpeza‬
‭de superfícies.‬

‭2.‬ ‭Limão e sol (desinfecção solar):‬
‭Deixe garrafas PET transparentes‬

‭com água no sol por 6 horas com 3‬
‭rodelas de limão – método SODIS.‬

‭3.‬ ‭Carvão e argila bentonita:‬
‭Misture 1 colher de chá de pó de‬

‭argila e um pedaço de carvão em‬
‭um litro de água. Deixe repousar‬
‭por 8 horas, depois coe.‬

‭🌼‬‭Um lar mais puro, uma Terra mais‬
‭saudável‬

‭“Purificar a água da chuva é‬
‭devolver à natureza o cuidado‬
‭que ela nos dá: com respeito,‬
‭harmonia e sabedoria.”‬

‭Parte 5 - Como Purificar a Água da‬
‭Chuva para Diferentes Usos‬

‭A água da chuva pode ser usada em‬
‭quase tudo. Basta cuidar.‬

‭Captar água da chuva é só o primeiro‬
‭passo. Para usá-la com segurança, é‬
‭essencial‬‭purificar e filtrar‬‭essa‬
‭água, especialmente se você pretende‬

‭utilizá-la para lavar alimentos, tomar‬
‭banho ou mesmo em vasos sanitários e‬
‭limpeza de roupas.‬

‭Nem sempre é necessário potabilizar‬
‭(tornar potável), mas‬‭garantir uma‬
‭água limpa e sem riscos à saúde‬
‭deve ser prioridade.‬

‭Usos que exigem filtragem simples‬

‭●‬‭Lavar calçadas e carros‬

‭●‬‭Rega de jardins e hortas‬

‭●‬‭Lavagem de roupas‬

‭●‬‭Descarga de vasos sanitários‬

‭Para esses casos, o ideal é:‬

‭1.‬ ‭Passar a água por‬‭uma peneira‬
‭grossa‬‭para remover folhas.‬

‭2.‬ ‭Filtrar com‬‭um balde com areia,‬
‭carvão e cascalho‬‭, estilo filtro‬
‭lento.‬

‭3.‬ ‭Armazenar em recipiente‬
‭tampado e limpo‬‭, longe do calor‬
‭excessivo.‬

‭Um lar mais puro, uma Terra mais‬
‭saudável‬

‭“Purificar a água da chuva é‬
‭devolver à natureza o cuidado‬

‭que ela nos dá: com respeito,‬
‭harmonia e sabedoria.”‬

‭Este e-book com dicas espirituais e‬
‭práticas sobre‬‭como viver em‬
‭harmonia com a água e com a Terra‬‭,‬
‭transformando esse ato simples em um‬
‭gesto sagrado.‬


